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Il vero amore è una 
quiete accesa 
Giuseppe Ungaretti 
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San Girolamo 
(30 settembre) 
Il protettore dei miopi 
e dei traduttori 

Nacque nel 350, trent’anni 
prima che l’imperatore Teodosio 
stabilisse con un editto che il 
cristianesimo diventasse religione 
ufficiale dell’Impero romano. Fu uomo 
di grande cultura, capace di parlare e 
scrivere in tre lingue diverse: latino, 
greco ed ebraico. La prima traduzione 
ufficiale in latino dell’Antico e del 
Nuovo Testamento è la sua opera 
fondamentale.�
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Pianta erbacea annuale, il nasturzio produce 
numerosi fiori profumati, nelle tonalità del 
giallo e del rosso, fino al termine 
dell’estate. Ha bisogno di luce, calore e 
innaffiature regolari ma non troppo 
abbondanti. Il terreno va mantenuto sempre 
leggermente umido. Va seminato in 
febbraio-marzo e per prolungare la fioritura 
bisogna staccare i fiori appassiti. Nel 
Seicento, fu utilizzato contro lo scorbuto, 
per l’alto contenuto di vitamina C. Ha 
inoltre proprietà antibatteriche. 

SETTEMBRE BELLO, 
SOLE E VENTICELLO 

ARIA SETTEMBRINA, 
FRESCO LA SERA E 
FRESCO LA MATTINA 


